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VAKEDno-2025-1698
Jatkotutkimuslupa: Vahvat rahataidot lapsiperheille – VaRa-​​intervention satunnaistettu 
kontrolloitu tutkimus

Helsingin yliopiston valtiotieteellisen tiedekunnan***** sekä Turun yliopiston 
yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan *****tutkimusryhmineen hakevat 
jatkotutkimuslupaa tutkimushankkeelle Vahvat rahataidot lapsiperheille – VaRa-​
intervention satunnaistettu kontrolloitu tutkimus.

Tutkimussuunnitelman tiivistelmä 

VaRa-​intervention tavoitteena on parantaa lapsiperheiden vanhempien 
talousosaamista ja vähentää taloudellista ahdistuneisuutta. VaRa-​intervention 
tutkimuksessa arvioidaan intervention vaikuttavuutta,​ tutkitaan sosiaalityön 
yhteydessä toteutetun intervention vaikutusmekanismeja,​ selvitetään mille 
asiakasryhmille interventio on hyödyllinen ja vaikuttava sekä arvioidaan intervention 
kustannusvaikutuksia.

Interventioon osallistuu useita hyvinvointialueita sekä yksityisiä sosiaalipalveluja. 
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella interventioon osallistetaan lapsiperheiden 
sosiaalityön palveluissa asioivia vanhempia sekä lapsiperheiden sosiaalityön 
ammattilaisia.

Aiemman tutkimusluvan mukaisesti tutkimukseen osallistuvat lapsiperheiden 
vanhemmat jaetaan satunnaisesti koe-​ ja kontrolliryhmiin;​ interventio sisältää 
lapsiperheiden sosiaalityön ja varhaisen tuen palvelujen ammattilaisille suunnatut 
koulutuspäivät ja konsultaatiotyöpajan työskentelyjaksojen läpiviemiseksi asiakkaiden 
kanssa,​ ammattilaisten ja asiakkaiden väliset työskentelyjaksot,​ asiakkaille ja 
ammattilaisille suunnatut kyselyaineistot,​ jotka kerätään ennakko-​,​ loppu-​ ja 
seurantamittauksena (3 kk) sähköisellä verkkolomakkeella tai puhelimitse. Lisäksi osa 
tutkimukseen osallistuvista asiakkaista ja ammattilaisista osallistuu 
yksilöhaastatteluihin,​ joissa kartoitetaan interventioon liittyviä kokemuksia ja 
kehitysehdotuksia.

Tämä jatkotutkimuslupa koskee Perhepalvelut Ruori Oy:n asiakasvanhempien 
mukaan ottamista interventioon. Osa asiakkaista on Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueen asiakkaita.

Tutkimus toteutetaan Turun yliopiston INVEST-​tutkimuskeskuksessa yhteistyössä 
Helsingin yliopiston ja Itä-​Suomen yliopiston kanssa. Tutkimushanketta rahoittaa 
oikeusministeriö sekä sosiaali-​ ja terveysministeriö.

Tutkimuslupahakemuksen käsittely 

Jatkotutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen 
kirjaamoon 23.1.2026. Hakemusta on täydennetty 10.2.2026. Tehdyn arvion mukaan 
tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista käy riittävästi ilmi hyvä 
tutkimuskäytäntö. Viranhaltijapäätöksen valmistelussa on huomioitu vaikutusten 
ennakkoarviointi.
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Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset

Jatkotutkimusluvan osalta ei aiheudu uusia työaikakustannuksia.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin 

Mikäli tutkimuksen valmistuminen viivästyy,​ tulee siitä ilmoittaa sähköpostitse 
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tarvittaessa tulee lähettää myös 
tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon. 

Tutkijat ovat sitoutuneet siihen,​ etteivät käytä saamiaan tietoja tutkittavan tai hänen 
läheistensä vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi,​ joiden 
suojaksi on säädetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasäännöksiä eikä luovuta 
kerättyjä tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myönnetty. 
Tutkijat sitoutuvat myös noudattamaan tutkimuseettisiä periaatteita sekä Vantaan ja 
Keravan hyvinvointialueella määriteltyjä tutkimuksen toteutusehtoja. Mikäli 
tutkimusryhmään halutaan ottaa uusia jäseniä,​ jotka käsittelevät henkilötietoja,​ tulee 
tutkimuksen vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja 
toimittaa uuden tutkijan allekirjoittama henkilötietojen salassapitosopimus. Uusi 
tutkija sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.  

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueen käyttöön sähköpostitse pdf-​versiona kirjaamoon,​ 
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkijat ilmoittavat samalla mahdollisesti syntyneen 
rekisteriaineiston hävittämisestä. 

Päätöksen peruste
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosäännön § 34 mukaan 
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu päättää palvelualuetta koskevista 
tutkimusluvista sekä tietoluvista. 

Päätös
Päätän myöntää jatkotutkimusluvan tutkimukselle: Vahvat rahataidot lapsiperheille – 
VaRa-​intervention satunnaistettu kontrolloitu tutkimus

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Saana Pukkio,​ perheiden erityispalvelujen palvelualuejohtaja

Viranhaltijapäätöksen nähtävänäolo
Päätös on nähtävillä yleisessä tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla 
12.2.2026 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
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Annettu tiedoksi sähköisesti 12.2.2026
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Oikaisuvaatimus
§ 6

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen 
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se,​ johon päätös on kohdistettu tai 
jonka oikeuteen,​ velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) 
sekä hyvinvointialueen jäsen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueelle.

Viranomainen,​ jolle oikaisuvaatimus tehdään:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,​ aluehallitus

Osoite:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000
01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon 7 päivän kuluttua 
siitä,​ kun päätös on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon,​ jollei muuta näytetä,​ 7 päivän kuluttua kirjeen 
lähettämisestä,​ saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen 
tiedoksiantotodistukseen merkittynä aikana taikka kolmantena päivänä sähköisen 
viestin lähettämisestä.

Oikaisuvaatimuksesta on käytävä ilmi vaatimus perusteineen ja se on 
oikaisuvaatimuksen tekijän allekirjoitettava. Sähköistä asiakirjaa ei tarvitse täydentää 
allekirjoituksella,​ jos asiakirjassa on tiedot lähettäjästä eikä asiakirjan alkuperäisyyttä 
tai eheyttä ole syytä epäillä. Sähköinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle 
silloin,​ kun se on viranomaisen käytettävissä vastaanottolaitteessa tai 
tietojärjestelmässä siten,​ että viestiä voidaan käsitellä.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen 
oikaisuvaatimusajan päättymistä. Oikaisuvaatimus lähetetään aina omalla vastuulla.
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